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"Bismillahi Ar-Rahman Ir-Rahiim" 
(In numele lui ALLAH Cel mai Milostiv, Cel mai Indurator) 

 

Eu sunt musulman si asa spun 
inainte de orice lucru sau fapta pe care o fac ! 

 
 
 

RELIGIA MEA: 

�

�

…inseamna Supunere in fata lui ALLAH 
�

�

�

Islamul este singura religie acceptata de ALLAH!  
Islamul este religia trimisa de catre ALLAH  tuturor profetilor. 

Islamul este starea naturala a tuturor lucrurilor si singurul mod de viata 
acceptat de ALLAH. 
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MUSULMANUL 
…este Supusul lui ALLAH 

 
 

  
 

Musulmanul este cel care se supune lui ALLAH  
si implineste poruncile Lui! 

 

�

�

Musulmanul se roaga doar la ALLAH !  
Musulmanul Il iubeste cel mai mult pe ALLAH  

si tot ceea ce face, implineste doar ca ALLAH  sa fie multumit de el ! 
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ALLAH   

este STAPANUL meu! 
�

ALLAH   este Unicul Stapan, 
nu exista alta divinitate in afara de El! 

 

  
Eu nu ma rog decat la ALLAH ! 

Nimeni in afara de El nu poate raspunde rugaciunilor mele! 
 
 

�

 
ALLAH  este Creatorul tuturor lumilor! 

ALLAH  a facut oamenii, cerul, pamantul, universul, 
stelele, luna, soarele, animalele, plantele! 

Nimeni nu este ca El, nimeni nu Ii seamana Lui! 
 

     
 

ALLAH  nu are parinti! 
ALLAH  nu are copii, sotie, frati sau surori! 

ALLAH  este vesnic Viu! 
ALLAH  nu moare niciodata! 

ALLAH  nu doarme! 
ALLAH  nu oboseste si nu are nevoie sa se odihneasca! 
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ALLAH  este cu putere peste toate! 

ALLAH  vede totul; nimeni si nimic nu se poate ascunde de El, 
nimeni nu poate face nimic fara voia Lui, 

Toate lucrurile care se petrec in cer sau pe pamant, 
se petrec doar cu voia Lui! 

ALLAH  aude totul, chiar si ceea ce se spune in soapta! 
 

�
 

ALLAH  este Cel care ne inzestreaza cu tot ceea ce avem! 
Gratie lui ALLAH  avem inteligenta, sanatatea, simturile! 

Parintii, fratii, bunicii, intreaga familie, 
prietenii sunt din darurile lui ALLAH ! 

 
  

 
ALLAH  este Cel mai Bun! 

ALLAH  este Cel mai Milostiv! 
ALLAH  este Cel mai Iertator! 

 
  

 
ALLAH  ne iubeste! 

ALLAH  ne doreste binele in aceasta viata si in viata de apoi! 
ALLAH  ne arata cum trebuie sa traim! 

ALLAH  ne invata cum sa devenim oameni buni! 
ALLAH  ne invata cum trebuie sa fie un musulman. 
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CORANUL SI SUNNAH 

sunt cele doua izvoare sfinte, autentice 
ale credintei musulmanului. 

 
CORANUL  este Cuvantul  lui ALLAH  catre toti oamenii. 

 
  

CORANUL   a fost  transmis  Profetului Muhammad  prin Ingerul 
Gavril.  De atunci nicio litera nu a fost schimbata, pastrandu-se pana 

astazi in forma Sa originala. 
 

�

CORANUL  este compus din mai multe capitol numite Sure, ele sunt in 
numar de 114. 

Prima sura din CORAN se numeste Al-Fatiha (Deschizatoarea) si cu ea 
incepe fiecare rugaciune. 

 
 

�
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SURA AL-FATIHA  
-Explicarea sensului- 

 
Verset 1. BISMILLAHI AR-RAHMAN IR-RAHIIM  

In numele lui ALLAH Cel mai Milostiv, Cel mai Indurator 

 
Verset 2. ALHAMDULILLAHI RABBY AL-ALAMIIN  

Lauda lui ALLAH Stapanul lumilor 

 
Verset 3. AR-RAHMAN IR-RAHIIM 

Cel mai Milostiv, Cel mai Indurator 

 
Verset 4.  MALIKI YAUMI DIIN 

Regele zilei de apoi 

 
Verset 5.YIAKA NAABUDU UA YIAKA NASTAIN 

La Tine ne caim si la Tine cerem ajutor 

 
Verset 6. EHDINA SIRATA AL MUSTAQIM  

Indruma-ne pe noi pe drumul cel drept 

 
Verset 7. SIRATA ALATHINA AN-AMTA ALAIHIM 

GHAIRI AL MAGHDIUBI ALAIHIM UA LA DAALIIN. 
Drumul celor de care Tu Te-ai indurat 

Nu al celor pe care Tu te-ai maniat, nici al celor rataciti. 
AMIN! 



����������		
����
� �
�

��
�������	���
���	 � �
�

SUNNAH este Traditia Profetica.  
 
 

SUNNAH reprezinta tot ceea ce a spus, a facut sau a aprobat Profetul 

Muhammad . 

SUNNAH  este exprimata prin hadise. 

  

Hadisele reprezint�  a doua surs�  de baz�  a ISLAMULUI , dup�  
Coranul Cel Nobil. 

Hadisul este relatarea vobelor, faptelor, incuviintarile si insusirile 

Profetului Muhammad . 

 

 

 

Hadisele sunt de doua feluri:  

Hadise Qudsi (Nobile) inspirate de ALLAH  ca sens si forma; 

Hadise Profetice ce apartin Profetului  atat ca sens cat si ca forma 
de exprimare. 

Hadisele sunt adunate in culegeri, cele mai cunoscute sunt Sahih 
Bukhari si Sahih Muslim. 

Hadisele reprezinta singura varianta valida de interpretare a 
Coranului . 



����������		
����
� �
�

��
�������	���
���	 � �
�

PROFETUL MUHAMMAD  

este ultimul Mesager al lui ALLAH 
 
 

�
�

Profetul Muhammad  s-a nascut  in anul 570 e.n. in orasul Mekka, acolo 
unde este astazi Arabia Saudita. La Mekka se afla KAABA  – prima  casa din 

istorie  construita pentru a-l preamari pe ALLAH. 
 
 

�
 
 

Profetul Muhammad  a fost ales de ALLAH  pentru a-I chema pe oameni 
la credinta adevarata - ISLAMUL. 

Timp de 23 de ani Profetul Muhammad  a primit revelatia de la ALLAH  
si a impartasit-o oamenilor, indemnandu-I la credinta. 

 
  

 
Pentru faptele sale minunate musulmanii  respecta si omagiaza neancetat 

memoria Ultimului Mesager,  rugandu-se lui ALLAH  pentru a-i da pacea si 
binecuvantarea Sa. 
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CREDINTA MEA  
Sa fii musulman inseamna sa crezi in: 

 
1. ALLAH  care i-a trimis pe 

 

 
 

2. Ingerii  
 

ei sunt creatiile lui ALLAH  si se supun complet poruncilor Sale, 
ei nu fac decat ceea ce le porunceste ALLAH  si niciodata nu incalca porunca 

Lui.  Numarul lor este foarte mare si au diferite atributii.  
ALLAH  i-a trimis pe ingeri la profeti cu cartile sfinte. 

 
3. Cartile sfinte trimise de ALLAH  

 

 
 

ALLAH  a trimis omenirii aceste carti, in diferite perioade de timp, pentru ca 
oamenii sa stie care este drumul cel drept, ce le porunceste Stapanul lor, 

cum trebuie sa traiasca in asa fel incat ALLAH  sa fie multumit de ei. 
In aceste carti ALLAH  a stabilit reguli si legi, porunci si interdictii 

pe care oamenii trebuie sa le urmeze. 
Ultima carte sfanta pe care ALLAH  a trimis-o omenirii, pe care a revelat-o 

Profetului Muhammad  , prin ingerul Jibriil , este CORANUL.  
Este singura dintre toate cartile revelate care exista in forma ei originala, 

nemodificata, nefiind schimbata nici macar o litera, de 1428 de ani! 
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Celelalte carti au suferit modificari in timp, 
oamenii au scos si au introdus in ele lucruri care nu au fost revelate de catre 

ALLAH . Acestea exista astazi, dar ele nu sunt cele adevarate, originale:  
Tora a fost revelata profetului Musa (Moise), 

Psalmii au fost revelati profetului Dawud (David). 
Biblia  (Injiil), revelata profetului `Isa (Isus), fiul lui Maryam, iar  Mus'haf a 

fost revelat profetului  Ibrahim (Abraham), 
pacea lui ALLAH  asupra lor toti! 

 
Aceste carti au fost trimise omenirii prin intermediul profetilor. 

 
4. Trimisii lui  ALLAH  (profetii)  

 
Profetii au fost oameni alesi de ALLAH , au fost cei mai buni dintre oameni; 

ei provin din acelasi neam, 
asa cum ne-a spus profetul salle ALLAHU  alaihi wa salam: 

"Toti profetii sunt frati"; ei s-au supus total lui ALLAH  
si ALLAH  i-a ales pe ei pentru a le arata oamenilor 

cum trebuie sa traiasca pentru ca El sa fie multumit de ei, 
pentru a le explica oamenilor religia 

si a ii invata ce trebuie sa faca si de ce sa se fereasca. 
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5. Destin 
 

Credinciosul musulman se supune numai lui ALLAH . 
Indiferent daca in viata lui se intampla lucruri bune, sau are parte de greutati 
sau pierderi, daca este fericit sau trist, daca are tot ce ii trebuie sau daca in 
viata lui sunt multe lipsuri. 
 

Credinta in destin inseamna ca musulmanul sa creada 
si sa accepte ca doar ALLAH  stie ce este mai bine pentru el, sa accepte ca, 
chiar si un rau pe care ALLAH  il lasa sa se intample face parte din destinul 
sau si doar ALLAH  stie daca nu cumva acest rau este o incercare sau o 
pedeapsa. 
 
Sa crezi in destin inseamna ca sa ai incredere in ceea ce ti-a pregatit ALLAH  

in aceasta viata si in viata de apoi. 
 

6. Ziua de apoi 
 

este ziua in care viata pe pamant se va sfarsi, 
este ziua in care va avea loc Judecata de apoi, 

ziua in care fiecare om va stii care este locul sau in viata vesnica; 
cei buni vor avea ca rasplata paradisul, 

 iar cei care nu au crezut, si au facut pacate vor avea ca pedeapsa focul 
iadului. 

Este o zi despre care doar ALLAH  stie cand va fi. 
 

�

AMENTU (CREZUL) 

“ Amentu billahi, ue melaiketihi, ue kutubuhi, ue resuluhi, uel-
iemil-akhiri, uel-qadiri khairihi ue sherihi ” 
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RELIGIA MEA  
se bazeaza pe 5 elemente fundamentale 

 
 Marturisirea de credinta (Shahada) 

�
�

Rugaciunea (As-Salat) 

�
�

 Zakat (Az-Zakat- Dania) 
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

 Postul (As-Sawm) 
�

�
�

 Pelerinajul la Mekka (Al-Hajj) 
�

�
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SHAHADA  
 

Eu sunt musulman si marturisirea 
credintei mele este: 

 
 

 
 
 

ASHADU (MARTURISESC): 
 
 

"La ilaha illa ALLAH Muhammad-Rasul ALLAH" 

(Nu exista alta divinitate  in afara de ALLAH  si MUHAMMAD   este 
trimisul lui ALLAH !) 

 
 

�

Al Mesgid al Haram si Kabba 
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AS-SALAT 
 

este principala indatorire a musulmanului. 
 
 

Este cel mai important stalp al ISLAMULUI.  

Profetul Muhammad   a spus despre rugaciune: 
”Cine a indeplinit-o, a indeplinit Islamul, iar cine n-a facut-o, a pierdut 

Islamul.” 
 

 CUM NE PREGATIM DE RUGACIUNE 
 

1.  INTENTIA; 
Inseamna implinirea rugaciunii de dragul lui ALLAH. 

 
2. CURATENIA LOCULUI DE RUGACIUNE; 
este preferabil ca rugaciunea sa se faca intr-un 

loc special din casa pe un covoras, sau la moschee. 
 

3. CURATENIA CORPULUI; 
Nu avem voie sa venim murdari, mirosind urat 

sau cu un aspect neingrijit la rugaciune 
 

4. CURATENIA HAINELOR; 
Atunci cand ne rugam trebuie sa ne imbracam cu 

cele mai frumoase si mai curate haine. 
Fetele trebuie sa-si acopere tot corpul, mai putin fata si palmele. 

Hainele trebuie sa fie decente,sa nu fie stramte,scurte sau transparente. 
Baietii trebuie sa fie acoperiti de la genunchi in sus. 

De asemenea si hainele lor trebuie sa fie adecvate, un baiat 
nu are voie sa se roage in maieu sau  in pantaloni scurti . 

 
5. DIRECTIA - INDREPTAREA CATRE QIBLAH; 

Cand ne pregatim de rugaciune trebuie sa fim atenti sa fim indreptati catre 
Ka`aba- Mekka, Arabia Saudita 

 
6. TIMPUL RUGACIUNII 

O mare importanta trebuie sa o acordam timpului in care ne rugam, 
Multi musulmani neglijeaza acest aspect, crezand ca se pot ruga cand doresc, 

dar acesta este un pacat foarte mare, pentru ca ALLAH a stabilit pentru 
fiecare dintre cele 5 rugaciuni timpuri precise. 
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SA NE RUGAM FIECARE RUGACIUNE LA TIMPUL EI! 
Eu ma rog de 5 ori pe zi:  

Ma trezesc de dimineata, inainte ca soarele sa rasara si ma rog rugaciunea 
Fajr . 

 

Dupa ce o ajut pe mama in casa, la pranz 
ma rog rugaciunea Dhuhr. 

 

 

Imi termin lectiile si ma odihnesc  si dupa-amiaza ma rog rugaciunea Asr. 

 

Cand soarele apune, seara, privesc 
cum cerul se intuneca si ma rog rugaciunea Maghreb. 

 

 

Privesc cum luna lumineaza cerul intunecat al noptii si nu ma duc niciodata 
la culcare inainte sa ma rogultima rugaciune a zilei, rugaciunea ̀Isha. 
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AZAN �

Chemarea la rugaciune 
 
 

Inseamna a informa pe toata lumea de sosirea timpului pentru rugaciune. 

 
ALLAHU  Akbar ALLAHU  Akbar,  
ALLAHU Akbar ALLAHU Akbar! 

ALLAH este Cel mai Mare, ALLAH este Cel mai Mare 
ALLAH este Cel mai Mare, ALLAH este Cel mai Mare 

 

 
Ashadu an La Ilaha Illallah 
Ashadu an La Ilaha Illallah 

Marturisesc ca Nu exista alta divinitate in afara de ALLAH 
Marturisesc ca nu exista alta divinitate in afara de ALLAH 

 

 
Ashadu Anna Muhammadar Rasulullah 
Ashadu Anna Muhammadar Rasulullah 

Marturisesc ca  Muhammad este trimisul lui ALLAH 
Marturisesc ca  Muhammad este trimisul lui ALLAH 

 

�
Hayya Ala Salah, Hayya Ala Salah 

Veniti la rugaciune Veniti la rugaciune 
 

 
Hayya Ala Falah, Hayya Ala Falah 
Veniti la izbanda Veniti la izbanda 

 

 
ALLAHU  Akbar, ALLAHU  Akbar 

ALLAH este Cel mai Mare, ALLAH este Cel mai Mare 
 

La Ilaha Illallah 
Nu exista alta divinitate in afara de ALLAH 
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ABLUTIUNEA  
 

Spalarea rituala obligatorie  inainte de rugaciune 
 
 

ALLAH  PREAINALTUL spune in CORANUL CEL SFANT: “O, voi, cei ce 
credeti, daca va ridicati la Rugaciune, spalati-va fetele si mainile pana la 

coate si stergeti-va capul si  [spalati-va] picioarele pana la glezne” 
                                                                                               (Al-Maida: 6)  

 
 

1) Intentioneaza Implinirea ablutiunii  (niyyah), in minte, 
spunand: "Bismillahar-rahmanir-rahim" (In numele lui Allah, 

Cel Milostiv, Indurator). 
 

2) Spala-ti ambele maini pana la incheietura, de trei ori, fiind 
atent ca apa sa ajunga printre degete; se Incepe cu spalarea 

mainii drepte, apoi a celei stangi. 

 
�
�
�
�
�
�

3) Ia apa In gura si clateste-o de trei ori. 
�
�
�
�
�
�
�

4) Aspira apa pe nas cu mana dreapta si curata-l cu stanga, de trei ori. 
 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



����������		
����
� �
�

��
�������	���
���	 �� �
�

�
�

5) Spala-ti fata de trei ori de la lobul urechii drepte, pana la lobul urechii 
stangi si de la partea superioara a fruntii pana la gat. 

�

 
 
 

 
 

6) Spala-ti antebratul drept, de la degete pana deasupra cotului, de trei ori, 
avand grija ca apa sa ajunga pe toata suprafata antebratului. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

7) Spala-ti antebratul stang In acelasi mod. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8) Trece-ti mainile ude prin par. 

 

 
 
 
 
 
 
 

IN TIMPUL ABLUTIUNII NU AVEM VOIE SA RADEM SAU SA 
VORBIM!!! 

�
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9) Curata-ti urechile 
 (interiorul urechilor cu aratatorul si exteriorul cu degetul mare). 

�
�
�

 

 
 

 
10) In final, spala-ti ambele picioare pana deasupra gleznei, 

Incepand cu dreptul, avand grija ca apa sa atinga varful, locul dintre degete 
si toata suprafata piciorului. 

 

 
 
 
 

 

 

Conform spuselor Profetului (Pacea si binecuvantarea lui ALLAH  fie asupra 
lui!): 

  
 

“Nu se primeste rugaciunea facuta fara ablutiune si nici pomana data din 
banii luati pe nedrept”, relatat de Muslim. 
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CE TREBUIE SA STII INAINTE DE A IMPLINII RUGACIUNEA   

 

�
�
�

�

ATENTIE!!! 
 
 
 

NU ESTE PERMIS SA NE UITAM LA ALTCEVA DECAT LA 
COVORASUL NOSTRU ATUNCI CAND NE RUGAM ! 

 
 
 

NU ESTE PERMIS CA IN TIMPUL RUGACIUNII GANDURILE 
NOASTRE SA FIE IN ALTA PARTE DECAT  LA CEEA CE SPUN EM 

SAU FACEM ! 
 
 
 

NU ESTE PERMIS SA RADEM SAU SA MANCAM IN TIMP CE 
INDEPLINIM  RUGACIUNEA  ! 

 
 

�

�
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RUGACIUNEA  
 

Pas cu pas 
 
 

RAKA NR.1 

 

Primul lucru , stam pe covoras, in pozitie verticala, cu mainile pe langa corp 
si privirea indreptata spre covoras si spunem in gand: 

 
 

“BISMILLAH AR-RAHMAN IR-RAHIIM” 

 

ATENTIE! 

 

Nu este voie sa rostim intentia prin cuvinte deoarece acest lucru nu a fost 
relatat de catre Profet (sale allahu aleihi ue sellem). 

 

1. Rdicam mainile pana in dreptul urechilor (femeile si fetele pana la 
umeri) si spunem:  

�

 
"ALLAHU AKBAR", acesta pozitie se numeste Tekbiratul Ihram . 
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2. Punem mana dreapta peste mana stanga (pozitia se numeste Qyam) si 
spunem: 

 

 
 

 
“SUBHANEKE ALLAHUME UE BI-HAMDIKE UE TABAREKESMUKE 

UE T’AALA GHEDDUKE UE LA ILAHE GHAIRUKE” apoi: 
 

 “AUZUU BI-LLAHI MIN A SHEITAN IR-RAGIIM” si in gand  
”BISMILLAH AR-RAHMAN IR-RAHIIM” 

 
dupa care recitam SURAT AL-FATIHA:  

 
 

“ALHAMDULILLAHI  RABILL AL-ALEMIN, AR-RAHMAN IR-RAHII M, 
MALIKI YAUMIDIN,  

YIAKA NAABUDU  UA YIAKA NASTAIN, EHDINA SIRATA AL 
MUSTAQIM, SIRATA  LATHINA AN-AMTA ALAIHIM, GHAIRI AL  
MAGHDIUBI ALAIHIM UE LA DAALIIN, AMIN” 

 

apoi o alta sura, la alegere, din CORAN, de exemplu: 
 

SURAT AL IKHLAS 
 
 

Verset 1. QUL HUA ALLAHU AHAD 

Verset 2. ALLAH AS-SAMAD 

Verset 3. LAM IALED UA LAM IULAD 

Verset 4. UA LAM IAKUN LAHU KUFUAN AHAD 
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4. Dupa ce am spus cele doua sure spunem "ALLAHU AKBAR"  
Si ne aplecam in pozitia Ruku: 

 

 
 

In timp ce stam cu palmele pe genunchi, privind la varful picioarelor 
spunem: 

 
 "SUBHANNA RABBY AL-AZIIM"  de trei ori! 

 
Dupa care revenim la pozitia verticala spunand in timpul ridicarii:  

 
"SAMIA ALLAHU LIMAN HAMIDA, 

RABBANA UA LAKA’AL HAMD" 
 

5. Odata ce am revenit la pozitia vertical  rostim "ALLAHU AKBAR"  si ne 
aplecam in pozitia Sejde: 

 
 

In acesta pozitie spunem: 

"SUBHANNA RABBY AL-`ALA"  de trei ori! 

ATENTIE!!! 
 

Pe covoras trebuie sa stam cu fruntea, nasul, 
palmele, genunchii si varfurile picioarelor ! 

 
Coatele nu au voie sa atinga covorasul ! 
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6. Ridica-te in pozitia sezanda Qu’ud, spunand „ALLAHU AKBAR”  si stai cu 
spatele drept si cu palmele puse pe genunchi si rosteste: 

 
 

 
 
 

"RABBY IGHFIRLI UA IGHHAMNI" 

 

apoi spunem “ ALLAHU AKBAR”  si ne aplecam din nou 
in pozitie Sejde  

 
 

 
 
 

si spunem la fel: 
 

 
"SUBHANNA RABBY AL-`ALA"  de trei ori 

 
 
dupa care ne ridicam spunand  “ALLAHU AKBAR” si incepem a doua raka. 
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 RAKA NR. 2 
 

 
 

1. Odata ridicati in picioare dupa  prima Raka punem mana dreapta peste 
mana stanga ( Qyam) si recitam SURAT AL-FATIHA:  

 
“ALHAMDULILLAHI  RABILL AL-ALEMIN, AR-RAHMAN IR-RAHII M, 

MALIKI YAUMIDIN,  
YIAKA NAABUDU UA YIAKA NASTAIN, EHDINA SIRATA AL 

MUSTAQIM, SIRATA LATHINA AN-AMTA ALAIHIM, GHAIRI AL  
MAGHDIUBI ALAIHIM UE LA DAALIIN, AMIN” 

apoi o alta sura, la alegere, din CORAN. 

2. Dupa ce am spus cele doua sure spunem "ALLAHU AKBAR"  
Si ne aplecam in pozitie Ruku: 

 

 
 

In timp ce stam cu palmele pe genunchi, privind la varful picioarelor 
spunem: 

 
 "SUBHANNA RABBY AL-AZIIM"  de trei ori! 

 
Dupa care revenim la pozitia verticala spunand in timpul ridicarii:  

 

"SAMIA ALLAHU LIMAN HAMIDA, 
RABBANA UA LAKA’ AL HAMD" 
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3. Odata ce am revenit la pozitia verticala  rostim "ALLAHU AKBAR"  si 
ne aplecam in pozitia Sejde: 

 
In acesta pozitie spunem: 

"SUBHANNA RABBY AL-`ALA"  de trei ori! 

 
 

4. Ridica-te in pozitia sezanda Qu’ud, spunanad „ALLAHU AKBAR”  si 
stai cu spatele drept si cu palmele puse pe genunchi si rosteste: 

 

 
 

"RABBY IGHFIRLI UA IGHHAMNI" 

apoi spunem “ ALLAHU AKBAR”  si ne aplecam din nou 
in pozitie Sejde  

 

 
 

si spunem la fel: 
 

"SUBHANNA RABBY AL-`ALA"  de trei ori 
 

�
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5. Dupa acesta ne ridicam din nou capul de pe covoras spunand 
“ALLAHU AKBAR” dar nu ne ridicam de pe covoras in picioare, ci 

ramanem in pozitia Qu’ud 
 

 
 
 

In acesta poztie spunem: 
 

“AT TAHIYYAATU LI-LLAHI  UA SALAUAATU UA TAYIBAATU  
AS SALAAMU 'ALAIKA AYYUHA AN-NABIYU 

UA RAHMATU-LLAHI UA BARAKAATU.  
AS SALAAMU 'ALAINA UA 'ALA IBAD ALLAH AS SALIHEEN.”  

 
 
 

Apoi ridicam degetul aratator de la mana dreapta si spunem: 
 
 

" ASHADU AN LA  ILAHA ILA ALLAAH  
UA ASHADU ANNA MUHAMMAD  'ABDUHU UA RASULUH" 

 
 

Apoi spunem: 
 
 

“ ALLAHUMMA  SALLI 'ALA MUHAMMAD  UA 'ALA ALI 
MUHAMMAD, KAMA SALLAITA 'ALA IBRAHIM UA 'ALA ALI 

IBRAHIM INNAKA HAMIDUN MAGID.  
ALAHUMMA BARIK 'ALA MUHAMMAD UA 'ALA ALI MUHAMMAD 
KAMA BAARAKTA 'ALA IBRAHIM UA 'ALA ALI IBRAHIM INNA KA 

HAMIDUN MAGID. ” 
 

 
 
�
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6. Apoi ne intoarcem capul intai in partea dreapta uitandu-ne la umar si 
spunem: 

 
"Salamu aleykum wa rahmatullah" 

 
�

�
�
�
�

apoi in partea stanga uitandu-ne la umarul si spunem: 
 

"As Saalamu aleikum wa rahmatullah” 
 
 

 
 
 

 
Dupa terminarea rugaciunii se ce re iertare lui Allah spunand:  

 
„ASTAGHFIRULLAH”  de trei ori. 
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FOARTE IMPORTANT !!! 

 

�  Surat AL-FATIHA  se spune la toate raka, indiferent de cate raka are 
rugaciunea, daca ea nu se spune, rugaciunea nu este valabila. 

a spus Profetul : 
 
 

"Nu este rugaciune fara AL-FATIHA "  

 

�  O sura dupa AL-FATIHA  se spune doar la raka nr.1 si nr.2, 
chiar daca rugaciunea este de trei sau de patru raka; nu se spune decat 

la raka 1 si la raka 2! 
 

 

�  AT-TAHYATU  si SAHADA se spun intotdeauna  la raka 2 si la 
ultima raka din rugaciune! 

 
 

Se mai spune si la raka 3 doar  daca rugaciunea este de trei raka! 
 

 

�  ALLAHUMMA SALLI  ...se spune intotdeauna la sfarsit dupa 
AT-TAHYIATU  si SAHADA, inainte sa dam salut sa terminam 

rugaciunea, astfel: 
 

 
 
 

�  la raka 2 daca rugaciunea e de doua raka; 

�  la raka 3 daca rugaciunea e de trei raka; 

�  la raka 4 daca rugaciunea e de patru raka; 
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ZAKAAT  
 

Dovada credintei mele 

Zakaat este unul dintre cei cinci stalpi ai Islamului. A fost mentionat 
impreuna cu ragaciunea zilnica de peste 70 de ori in CORAN. De aceea 

putam spune ca dupa rugaciune (Salaat), Zakatul este cel mai important act 
de credinta din Islam. Zakatul inseamna  actul prin care oferim celor saraci 

ajutor, ca semn al solidaritatii si credintei noastre Islamice. 

 
Zakatul este obligatoriu pentru orice musulamn daca indeplineste 

urmatoarele conditii: este o persoana adulta, sanatoasa si se afla in stare de 
libertate. 

El trebuie sa posede un exces de bunuri specifice(Nisaab)pentru o perioada 
mai lunga de timp, care sa provina dintr-o activitate care sa aduca profit. 

 
Zakat insemna in limba araba purificare si crestere, de aceea cine 

infaptuieste acesta datorie isi purifica averea, daruind o mica parte din ea 
celor aflati in nevoie. 



����������		
����
� �
�

��
�������	���
���	 �� �
�

RAMADAN  
 

Luna binecuvantarii si rasplatei 
 

„ Luna Ramadan, luna in care s-a coborat CORANUL  drept calauza pentru 
oameni, aduce dovezi limpezi pentru drumul cel drept si pentru 

indreptare.Asa ca oricare cdintre voi este prezent in acesta luna, sa tina post” 
(Al-Bakara:185) 

 
In acesta perioada musulmanul posteste, se abtine de la apa si hrana si de la 

relatii intime pe tot parcursul zilei, de la rasarit pana la apus, iar noaptea 
indepineste o rugaciune speciala numita Terawih. 

 

�
 

In ultimele 10 zile fara sot ale Ramadanului are loc noaptea El-Qadr -
noaptea Destinului, cea mai valoroasa noapte din an. 

Profetul  a spus: „Cine vegheaza in noaptea de El-Qadr intru credinta, 
asteptand rasplata dela Allah, i se iarta toate pacatele.” 

 

�
�

La sfarsitul lunii Ramadan musulmanul trebuie sa dea de pomana celor 
saraci. Aceasta pomana se numeste El-Fitr si se poate da in alimente si in 

bani. Este recomandabil ca Sadakul El-Fitr sa fie acordat in zorii zilei de Al-
Eid (bairam) pentru a-i face pe cei saraci sa simta si ei bucuria sarbatorii.  
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HAJJ 
 

Pelerinajul la Casa lui Allah (Kabba) 
 

Pelerinajul este unul dintre cei cinci stalpi ai Islamului si este obligatoriu ca 
fiecare musulman sa-l indeplineasca macar o data in viata. 

 

 
 
 

Hajjul consta in implinirea mai multor ritualuri: 
 

·  Efectuarea igienei personale, rostirea intentiei (nyyah) de a efectua 
Hajj si  intrarea in starea de ihram prin imbracarea a doua bucati de 
panza alba ce semnifica puritatea;  

·  inoptarea in zona Mina  
·  sederea in zona muntelui Arafah ; 
·  inoptarea la Muzdelifah 
·  sacrificarea ritualica a unui animal 
·  implinirea Tawafului (inconjurarea Kabbei de 7 ori);  
·  Sa’i, parcurgerea distantei dintre colina Safa si Marua de 7 ori;  
·  implinirea Rami,  aruncarea  mai multor pietricele luate din zona 

Muzelifah in cele trei coloane ce simbolizeaza pe Seitan. 
 
De asemenea se obisnuieste ca dupa implinirea Hajjului, pelerinul sa mearga 
la Medina sa viziteze Moscheea unde este ingropat Profetul si unii dintre 
companionii sai, Abu Bakr si Umar. 
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SALUTUL ISLAMIC  
 

As-Saalamu Aleikum! 
 

Cand doi musulmani se intalnesc ei isi strang mainile 
si se saluta astfel: 

 

�

Cel care saluta primul spune: 
 

"As-Saalamu Aleikum wa Rahmatullahi wa Barakatuhu" 
"Pacea si binecuvantarea lui ALLAH  asupra voastra" 

 

iar cel care este salutat raspunde: 
 

"Ua `Aleikum as-Saalamu wa Rahmatullahi wa Barakatuhu." 
"Si asupra voastra pacea si binecuvantarea lui ALLAH ." 

 
  

Un musulman este obligat sa-l salute pe fratele/sora sa 
atunci cand il intalneste. 

 

 
 

  
 

In  Coran ALLAH  a spus: 
"Cand sunteti salutati, raspundeti cu un salut mai frumos, 
sau cel putin raspundeti! ALLAH  este Atoate-socotitor…" 

(Surat An-Nisa: 86) 
 

�
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Musulmanul va intelege ca tot ce are este gratie lui ALLAH  
si nu va uita niciodata sa-I multumeasca lui ALLAH  pentru tot ce are. 

 
 

  
 
 

Musulmanul invata sa fie bun, generos, iertator, 
indurator, amabil, curat. 

 
  

 
El nu va uita niciodata ca ALLAH  l-a creat ca sa I-se supuna, 

ca sa-I multumeasca, sa-I ceara iertare pentru greselile si faptele rele pe care 
le face si pentru ca sa-L roage  sa il calauzeasca mereu pe calea cea buna. 

 
 
 

 
 

 
 

ALLAH  a spus in Coran: 
"Eu nu i-am creat pe djini si pe oameni 

decat pentru ca ei sa Ma adore!" 
                          (Surat Ad-Dharyat: 56) 

 
�
�
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EXPRESII ISLAMICE UZUALE  
 

BISMILLAHI AR-RAHMAN IR-RAHIIM 
-In numele lui ALLAH Cel mai Milostiv, Cel mai Indurator- 

 
este o expresie pe care musulmanul o rosteste inainte de orice lucru pe care il 
face si semnifica faptul ca toate faptele noastre trebuie sa Ii fie dedicate lui  

ALLAH  Subhanahu wa Ta`ala. 
 

Aceasta expresie se gaseste la inceputul fiecarei sure din Coran; 
in Surat Al-Fatiha (prima sura din Coran) ea face parte din sura si este 
primul verset, iar in celelalte sure apare la inceput, dar nu face parte din 

sura; insa se rosteste inainte de a incepe recitarea. 
 

In Coran toate surele incep cu Bismillahi-r Rahmani-r Rahiim, 
in afara de una singura (At-Tawba), iar in Surat An-Naml apare de doua ori. 

Bismillah...apare in Coran de 114 ori! 
 

Un musulman spune Bismillahi Ar-Rahman Ar-Rahiim inainte de orice lucru 
pe care il face. 

 
  

�������   
ALHAMDULILLAH  

-Lauda lui ALLAH-  
 

este o expresie folosita atunci cand doresti sa-I multumesti lui ALLAH,  
atunci cand esti bucuros sau trist, pentru ca asa cum a spus profetul (salle 
ALLAHU alaihi wa salam), pentru un musulman toate lucrurile sunt bine, 

daca el are parte de ceva bun, spune alhamdulillah si daca are parte de ceva 
rau, spune: alhamdulillah!  

 
 

Cand un musulman stranuta el spune alhamdulillah. 
Daca cineva este langa el trebuie sa-i spuna: 

 
����	�
��   

YARHAMUKA-LLAH    
- Sa te ierte ALLAH!- 
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ASTAGHFIRU-LLAH 
 � 

Este o expresie care inseamna "Cer iertare de la ALLAH sau ALLAH sa ma 
ierte" si se foloseste atunci cand facem un lucru rau, gresim, dorind in acest 

mod sa ne cerem iertare de la ALLAH! 
 

      
��������������������������   

AUDHU BILLAHI MIN A sheitan IR-RAGIIM  
-Caut adapost la ALLAH impotriva lui seitan cel alungat-  

 
se foloseste atunci cand omul,  fie este incercat cu ceva rau, dorind sa se 
apere ca sa nu faca un pacat,  fie atunci cand se simte in nesiguranta;  

deasemenea se rosteste inainte de a incepe sa recitam din Coran,  inainte sa 
ne rugam, 

inainte de a spune "Bismillah...". 
 

Daca in timpul noptii avem un vis urat sau un cosmar, asa cum ne-a invatat 

profetul , trebuie sa spunem 
 

"Audhu bi-LLAHI min a sheitan ir ragiim" 
 

Este un mod prin care musulmanul cere protectie si sprijin de la ALLAH 
impotriva unui rau! 

 
  

INSHAA’ALLAH 
- Cu voia lui ALLAH /Daca vrea ALLAH- 

 
este o expresie care semnifica faptul ca un musulman va fi intotdeauna 

constient ca numai ceea ce doreste ALLAH se implineste.  El nu va spune 
niciodata     "Eu voi face asta, voi merge..., voi..." decat adaugand 

 "Inshaa ALLAH" . 
  

  
SUBHANNA’ALLAH 

- marire lui ALLAH- 
 

este o expresie care semnifica uimirea in fata Maretiei lui ALLAH. 
Se foloseste atunci cand vedem, suntem uimiti de ceva impresionant. 
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SALLE  ALLAHU ALAIHI UA SALAM 
-Pacea si binecuvantarea lui ALLAH asupra sa- 

 
 este expresia pe care o spune un musulman, atunci cand il pomeneste pe 

Profetul Muhammad.  
 

 
 

MASHAA’ALLAH 
 

Este o expresie folosita atunci cand dorim sa-l laudam pe un musulman. 
 

      
ALLAHU AKBAR (TAKBIR) 

-ALLAH  este cel mai mare- 
 

Este prima expresie rostita in chemarea la rugaciune, takbir se 
numeste si pozitia din rugaciune in care musulmanul sta in picioare si spune: 

ALLAHU AKBAR!  
 

  
LA ILAHA ILA ALLAH, MUHAMMAD RASUL ALLAH 

"Nu exista alta divinitate in afara de ALLAH si Muhammad   este trimisul 
Sau.” 

 
  

RADIA ALLAHU ANHU/ANHA 
 

Este o expresie care inseamna ALLAH sa fie multumit de el si se foloseste 
atunci cand vorbim, citim  sau scriem despre un companion(companioana)  al 

profetului . 
 

  
 

AMIN 
 "O, ALLAH accepta" 

ruga, cererea, dorinta mea. 
Se spune si dupa ce recitam Surat Al-Fatiha, dar nu face parte din sura. 

 
�



����������		
����
� �
�

��
�������	���
���	 �� �
�

����������	
����
�	����	�
�
 

A -  ALLAH  
 
B -  BISMILLAH 
 
C -  CORAN 
 
D - DU`A 
 

                     Este o ruga pe care musulmanul o face oricand, un bun 
musulman se va ruga si Il va pomeni mereu pe ALLAH, va cauta sa urmeze 
exemplul profetului sall-ALLAHU alaihi wa salam, el ne-a invatat cum sa ne 
rugam in orice imprejurare: cand ne trezim, cand ne culcam, cand iesim din 
casa  si cand ne intoarcem acasa, inainte sa mancam, dupa ce mancam, 
inainte sa intram in moschee si dupa ce parasim moscheea...In cele mai 
diverse situatii, exista rugi pentru ploaie si rugi care se spun atunci cand esti 
trist si suparat, exista du`a-uri care se spun cand tuna si du`a-uri care se spun 
cand esti bucuros, cand ai o greutate sau cand trebuie sa iei o decizie 
importanta in viata.) 

 
E -  EID 
 

                     In Islam nu exista decat doua sarbatori:   
�  Eid al-Fitr: Sarbatoarea ruperii postului, care are loc dupa ce s-a 

terminat luna Ramadan; 
�  Eid al-Adha: Sarbatoarea Sacrificiului, care are loc in cea de-a zecea zi 

a lunii Dhu-l Hijj, luna in care musulmanii fac Pelerinaj la Mekka. 
 

F - FAJR 
 

                    Este rugaciunea de dimineata, o rugaciune foarte importanta 
pentru ca musulmanul se trezeste inainte ca soarele sa rasara doar dorind sa 
se intalneasca cu ALLAH . Are 2 raka. 
 

G - GENNAT 
 

                    Este numele paradisului- Raiul, in care vor trai cei drept-
credinciosi in viata de apoi. cei care s-au supus lui ALLAH in viata 
pamanteasca si au implinit poruncile lui vor fi in Rai vesnic! 
 



����������		
����
� �
�

��
�������	���
���	 �� �
�

 
H -  HAJJ 
 

                    Este unul dintre stalpii Islamului si are loc o data pe an, la 
Mekka si in cateva locuri din imprejurimi.�Pelerinajul este obligatoriu pentru 
fiecare musulman care are posibilitatea sa il faca: daca are varsta potrivita, 
posibilitati materiale, daca este sanatos. Obligatoriu este sa faci pelerinaj o 
data in viata, 
cine doreste sa faca de mai multe ori, este un act voluntar. 
 
 

I -  IMAN 
 

Inseamna Credinta. 
 
 
 

J - JUMU`A 
 

                     In limba araba "Jumu`a" inseamna vineri. Este cea mai 
importanta zi din saptamana.  In islam, pentru barbati este obligatoriu sa 
mearga la moschee vinerea. Salat Al-Jumu`a - Rugaciunea de vineri este o 
rugaciune care intareste legaturile dintre musulmani. 
 
 
 

K - KA`ABA 
 

                     Este Casa lui ALLAH, este prima casa ridicata pe pamant pentru 
adorarea lui ALLAH, este directia catre care musulmanii se indreapta atunci 
cand se roaga (Qyblah) si este locul in care musulmanii fac tawaf (inconjurul 
Ka`abei) de 7 ori in timpul Hajj-ului. 
 
 
 

L - LA ILAHA ILA ALLAH 
 

                     Este motto-ul musulmanului, 
este o parte din Sahada- marturisirea de credinta; inseamna: 
Nu exista alta divinitate care sa merite adorarea in afara de ALLAH. 
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M -  MUHAMMAD 
 

                     Este ultimul trimis al lui ALLAH, ultimul profet pe care ALLAH 
l-a trimis pe pamant  ca sa le arate si sa ii invete pe oameni cum trebuie sa se 
comporte pentru ca ALLAH sa fie multumit de ei.  Este modelul vietii fiecarui 
musulman si este cea mai buna fiinta care a trait pe pamant.  El a fost trimis 
ca o indurare de la ALLAH, pentru toate lumile. 
 

 
 

De fiecare data cand un musulman vorbeste 

despre profetul Muhammad  spune: 
 

"Salle ALLAHU alaihi wa salam" 
(Pacea si binecuvantarea lui ALLAH  asupra sa.) 

 
 

N- NUR 
 

                     Inseamna "lumina". Este numele uneia dintre cele 114 sure din 
Coran.  Ceea ce se porunceste in aceasta sura este o obligatie pentru fiecare 
musulman. ALLAH a trimis Coranul cu lumina si pe profet ca o lumina si 
ingerul Jibriil este din lumina.��Islamul este lumina si viata noastra este 
luminata doar prin implinirea corecta a poruncilor din Coran si implinirea 
corecta a religiei asa cum a facut-o profetul salla ALLAHU alaihi wa salam. 
 

O - OMAR 

                     A fost unul dintre cei mai buni companioni ai profetului , 
unul dintre cei mai buni musulmani care au trait pe pamant.  Dupa ce a intrat 
in islam si-a dedicat toata viata raspandirii islamului.  El a luat parte alaturi 
de profet salla ALLAHU alaihi wa salam  la toate exepeditiile si luptele. 
Imensa sa adorare a lui ALLAH si marea sa dragoste fata de profet l-au facut 
sa fie dintre cei mai buni si mai devotati musulmani.  Viata sa constituie un 
exemplu pentru fiecare musulman. 
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P - PROSTERNAREA 
 

                     Este un act care are loc in timpul rugaciunii, dar nu se face 
numai in rugaciune. In limba araba se numeste "Sejde".  Se poate face si 
atunci cand musulmanul primeste o veste buna; Este pozitia in care un robul  
lui ALLAH 
este cel mai aproape de Stapanul sau. In Coran exista 14 locuri, in care, dupa 
recitare trebuie sa te prosternezi: aceasta se numeste Sejde Tilaua- 
prosternarea de recitare. 
 
 

Q - QADR 
 

                     Qadr- Predestinare este ceea ce ALLAH a hotarat pentru fiecare 
om. Laylat Al-Qadr este numele unei nopti, cea mai  importanta noapte din 
an; 
este noaptea in care s-a pogorat Coranul si ea are loc intr- una  din ultimele 
10 nopti ale lunii Ramadan. In Coran este o sura care se numeste Al-Qadr. 
 
 

R - RUKU 
 

                     Este una dintre pozitiile din timpul rugaciunii.  Este o inchinare 
in timpul careia Cel care se roaga isi pune palmele pe genunchi in timp ce sta 
aplecat in fata lui ALLAH. 
 

 
S - SALAT 
 

                    Inseamna Rugaciune. 
 
 

T - TAKBIR- ALLAHU AKBAR  
 

                    Este prima expresie cu care incepe azanul.  Atunci cand se aude 
muezinul spunand la moschee ALLAHU AKBAR, inseamna ca a intrat 
timpul de rugaciune. Este pozitia in care musulmanul, atunci cand incepe 
rugaciunea,  
sta  in pozitie verticala radicand mainile aproape de urechi. 
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U - UMMAH 
 

                     Reprezinta intreaga comunitate musulmana. A spus profetul sall 
ALLAHU alaihi wa salam: "Ummati, Ummati"  si le-a spus companionilor 
radia- ALLAHU anhum: "As vrea sa-i vad pe fratii mei..." 

In islam toti musulmanii sunt frati, profetul  a spus: 
 

"Nu crede cu adevarat niciunul dintre voi 
pana ce nu-i doreste fratelui sau ceea ce isi doreste pentru el." 

 
 
 

V – VOAL 
 

                     Se mai numeste si batic, hijab... Este o obligatie pentru fiecare 
fata musulmana ajunsa la varsta pubertatii si consta in acoperirea capului si 
a corpului, Cu exceptia fetei si a palmelor. 
 
 

W -  WUDU 
 

                     Ablutiunea este spalarea rituala inainte de rugaciune. 
 
 

Y- YAUM AHIRA 
 

                     Ziua de apoi, este ziua sfarsitului lumii,  Ziua in care va avea loc 
Judecata finala,  Ziua in care ALLAH ii va judeca pe toti oamenii. 
 

 
Z- ZAM-ZAM 
 

                     Este numele unei fantani aflate in apropierea Ka`abei. 
Istoria acestei ape este legata de profetul Ibrahiim -alaihi wa salam-  si de 
familia acestuia. Se povesteste ca profetul Ibrahiim a lasat-o pe sotia sa Hajar 
in desert (pe atunci Mekka era o vale stearpa, fara apa), impreuna cu fiul lor 
Ismaiil. Cand nu au mai avut apa, mama lui Ismail a plecat sa vada daca 
zareste pe cineva si in timpul asta a venit ingerul Jibril si a facut sa apara cu 
voia lui ALLAH, apa Zam-Zam. 
 
�

�


